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			Delavni vikend za srčke
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V projektu Misli na srce vsako novo sezono začnemo z motivacijskim vikendom. Letošnje tridnevno izobraževalno-načrtovalno in spoznavno-zabavno srečanje je potekalo v času od 13. do 15. novembra v Centru šolskih in obšolskih dejavnosti Kavka nad Kobaridom.

Izobraževalni del srečanja so vodili izkušeni in za to posebej izučeni člani Društva študentov medicine Slovenije. Na delavnicah smo se izpopolnjevali v vodenju in načrtovanju projektov, organiziranju svojega dela in časa, spopadanju s stresom in nastopanju v javnosti. Vse te veščine bomo zagotovo potrebovali pri izvajanju naših dejavnosti.

Drugi del srečanja smo namenili načrtovanju letošnjih aktivnosti. Rezultat našega pridnega dela je, da sedaj že lahko napovemo prvo letošnje predavanje v decembru in izobraževanje o srčno-žilnih boleznih za študente v februarju. Delavnice dobivajo svojo končno podobo in datum 5. teka Misli na srce je že znan.

Vse tri dni nam vreme ni bilo dovolj naklonjeno za izlete po čudoviti okolici, vendar pa to ni pokvarilo niti družabnega dela srečanja, niti našega razpoloženja. Namen našega vikenda pa ni bilo samo izobraževanje, ampak tudi spoznavanje in dviganje motivacije. Tretji del našega srečanja je bil tako zabavni program. O tem vam povemo samo toliko, da je bil zelo uspešen, ostalo zadržimo zase…

Vikend v hribih nad Kobaridom nas je srčke še bolj povezal in nam dal nov zagon za nove uspehe, o katerih vas bomo obveščali nikjer drugje, kot na naši spletni strani.

Prisrčen pozdrav!





 

															

						

											

					
					
										
						
																							
			
				
					
											
Na kratko
[image: misli_na_srce]

Projekt Misli na srce je neprofitni, prostovoljni, javnozdravstveni projekt, ki deluje v okviru Društva študentov medicine Slovenije. 

Naša misija je ozavestiti ljudi o boleznih srca in ožilja, jih motivirati za zdrav način življenja ter prevzemati odgovornost za lastno zdravje.

 
					

				

			

		

			
			
				
					
											
Kontakt
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E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 

Facebook: Misli na srce

Vodja projekta: Špela Kurnik


E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 




Vodja marketinga: Domen Lenarčič 


E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 




Vodja stikov z javnostjo: Maida Beganović


E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 




Vodja kongresa: Jan Salmič
E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 

Vodja delavnic za srednje šole in gimnazije: Vid Maunaga
E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 

Vodja izobraževanj za odrasle: Martin Janakjiev 
E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 

Vodja Kroga zdravja: Rok Besal
E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
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