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 Projekt Misli na srce bo 20. aprila v dopoldanskih urah na Prešernovem trgu v Ljubljani otvoril prireditev Krog zdravja.

Gre za enodnevni spektakel, s katerim želimo člani projekta – študenti medicine - čimbolj nazorno, vsestransko, sploh pa razumljivo predstaviti problematiko srčno žilnih bolezni, dejavnike tveganja za nastanek le-teh in pa možne preventivne ukrepe, kamor spada predvsem zdrav in aktiven način življenja.
V sklopu prireditve bomo mimoidočim nudili brezplačne meritve krvnega sladkorja, tlaka in holesterola; na ta način bomo poskušali približati tematiko srčno žilnih bolezni širši javnosti in jih hkrati poučiti o tveganju, nevarnostih in morebitnih zapletih, ki spremljajo nezdrav, nepremišljen način življenja.
Poleg stojnic, na katerih bomo merili sladkor, holesterol in tlak, pa bomo postavili tudi stojnice, kjer bodo študenti nudili dodatne informacije predvsem na temo zdrave prehrane in gibanja. Na Krog zdravja so vabljeni vsi tisti, ki bi radi izvedeli kaj novega, hkrati pa se poučili o nevarnosti srčnožilnih bolezni nasploh.
V Društvu Študentov Medicine Slovenije, projektu Misli na srce, iskreno upamo, da bomo uspeli približati tematiko srca in ožilja širši javnosti in tako prispevali svoj del k ozaveščenosti ljudi, s tem pa posledično tudi pomagali izboljšati način življenja in zdravje posameznikov v družbi.





 

															

						

											

					
					
										
						
																							
			
				
					
											
Na kratko
[image: misli_na_srce]

Projekt Misli na srce je neprofitni, prostovoljni, javnozdravstveni projekt, ki deluje v okviru Društva študentov medicine Slovenije. 

Naša misija je ozavestiti ljudi o boleznih srca in ožilja, jih motivirati za zdrav način življenja ter prevzemati odgovornost za lastno zdravje.
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E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 

Facebook: Misli na srce

Vodja projekta: Špela Kurnik


E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 




Vodja marketinga: Domen Lenarčič 


E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 




Vodja stikov z javnostjo: Maida Beganović


E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 




Vodja kongresa: Jan Salmič
E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 

Vodja delavnic za srednje šole in gimnazije: Vid Maunaga
E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 

Vodja izobraževanj za odrasle: Martin Janakjiev 
E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 

Vodja Kroga zdravja: Rok Besal
E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
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