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Clani projekta Misli na srce vas vabimo na

5. Krog zdravja!

Udelezite se brezpla¢nih meritev krvnega holesterola, sladkorja, tlaka in celostne
sestave telesa

ter

dlezenjskega indeksa

! Za popestritev pa obiscite Se brezplaéna

predavanja

in se udelezite brezplacnega

tecaja nordijske hoje

Clani projekta Misli na srce v sredo, 22. 4. 2015, Ze peto leto zapored pripravljamo enodnevni
dogodek Krog zdravja. Na Krogu zdravja, ki poteka na

PreSernovem trgu

od 10.00 do 18.00

, Studentje medicine izvajamo

brezplaénel MERITVE

krvnega holesterola, sladkorja in tlaka, celostne sestave telesa in glezenjskega indeksa.

Prav tako za mimoidoce pripravliamo PREDAVANJI z naslovom Hipertenzija in Zakaj je
pomembno jemati zdravila?

, Ki ju bodo izvedli strokovnjaki iz teh podrogji. Predavaniji bosta potekali isto¢asno ob dveh
terminih, enkrat ob

17.00

in enkrat ob

18.00
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, V prostorih Nacionalnega inétituta za javno zdravje (Trubarjeva 2).

Letos prvi¢ sodelujemo tudi z ekipo Pulz §porta, ki nam je omogodila organizacijo dveh
brezplaénih TECAJEV NORDIJSKE HOJE.
Teclaja bosta potekala ob

11.00

in ob

16.00

. Za palice bomo poskrbeli mi, udelezenci pa se oblecite v udobna oblacila in obutev.

Poleg meritev, predavaniji in te€ajev nordijske hoje nudimo na nasih STOJNICAH tudi informac
ije 0 sréno-zilnih boleznih, dejavnikih tveganja in zdravem nac€inu zivljenja

. Tako boste lahko izvedeli, kako kajenje, uzivanje alkohola, prehrana in gibanje vplivajo na
razvoj sréno-zilnih bolezni ter dobili prakticne nasvete in ideje o zdravem nacinu zivljenja. Prav
tako se boste lahko poucili o pravilnem ozivljanju v primeru srénega zastoja.

Vsako leto z nami sodelujejo tudi ZDRAVNIKI, ki obiskovalcem Kroga zdravja svetujejo in
odgovarjajo na razli¢na vprasanja.

Nedvoumno je Krog zdravja dogodek, ki ga ni zamuditi. Tega mnenja sta tudi ljubljanski zupan
Zoran Jankovi€, ki nas vsako leto obisCe, in predsednik drzave Bortu Pahor, ki se nam je
pridruzil na lanskem Krogu zdravja.

Vabljeni na 5. Krog zdravja!

Vasi [
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Povezava do FB dogodka: https://www.facebook.com/events/356453784564392/

10.00 -18.00

BREZPLACNE
MERITVE

KRVNI SLADKOR
HOLESTEROL IN TLAK
AMALIZA TELESNE SESTAVE
GLEZENISKI INDEKS

SPROSTITEV

11.00
TECAT NORDIISKE HOJE

16.00
TECAINORDIISKE HOIE

Nacionalini inStitut za javno zdravie
Trubarjeva 2.1000 Ljubljana

22. april 2015 PREDAVANJA
Presernov trg 17.00 in 18.00

KROG 28103 3£ POMEMENO
ZDRAVIA | 25k
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