Dan zil - sodelovanje projekta Misli na srce
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Bolec€ina v miSicah nog pri hoji, odsotnost pulzov na gleznju ter mrzle noge — ali veste, da so to
znaki arterijske bolezni nog? Veste kakSne so posledice te bolezni? 20. marec je namenjen
ozaves$canju o tej bolezni.

Klini¢ni oddelek za zilne bolezni UKC Ljubljana je na ta dan pripravil akcijo Dan zil, na pomo¢
pa smo jim priskocili ¢lani projekta Misli na srce. V Ljubljani smo na treh lokacijah; v Sigki, na
ViCu in v BTC-ju skupaj z zdravnikom in medicinsko sestro ozave$c€ali mimoidoce o dejavnikih
tveganja za nastanek periferne arterijske bolezni, naucili smo jih merjenja pulza na zapestju ter
jim izmerili krvni tlak. Na voljo so bile tudi meritve gleZzenjskega indeksa za kar se je zanimalo
precej ljudi. Obenem smo ljudi povabili na na$ dogodek, Krog zdravja, ki bo potekal v sredo
23.4.2014 od 10. do 18. ure na PreSernovem trgu v Ljubljani.

V galeriji prilagamo Se nekaj fotografij iz dogodka.
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