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Na svetovni dan sladkorne bolezni, 14. novembra, smo bili srCki zopet aktivni, saj smo ¢lanom
projekta Gaster Felix pomagali pri izvedbi brezpla¢nih meritev krvnega sladkorja mimoidoc¢im.
Akcija je potekala na PreSernovem trgu med 11. do 17. uro. V tem ¢asu smo opravili veliko
Stevilo meritev, kar so dokazovale tudi nase polne stojnice. Odgovarjali smo tudi na
najrazli¢nejSa vprasanja in ljudi informirali o normalnih vrednostih krvnega sladkorja ter
preprecevaniju sladkorne bolezni. Promovirali smo tudi zdrav nacin Zivljenja in mimoidoc¢im delili
nasvete o prehrani, telesni dejavnosti, alkoholu in kajenju.

Odziv je bil zelo pozitiven, zadovoljni pa smo tudi z dejstvom, da so ljudje vedno bolj ozavesc¢eni
o0 pomenu zdravega nacina zivljenja kot najboljSem nacinu preventive.

Veseli smo, da nas je Gaster Felix povabil k sodelovanju, saj smo pridobili novo pozitivno
izkusnjo in dobili moznost Sirjenja nasega znanja s $irSo populacijo.

Kaksni pa so vtisi ¢lanic, ki so pri meritvah sodelovale?

»Zelo dobro organizirano s strani Gaster Felixa; ¢lani obeh projektov so z veseljem pomagali,
Ce kdo ¢esa ni znal, vsi smo bili res zelo pridni. Bilo je res super, mogoce malo neprijetno, da
nam je zmanjkalo kartic, na katere smo pisali izmerjene vrednosti sladkorja, ampak smo se tudi
tu znasli in jih napisali na promocijske nalepke. J«

Nina
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»Moram reci, da me je presenetil odziv ljudi, saj so zelo navduseno prihajali na meritve in niti
minuto v uri, ko sem bila tam, nisem bila prosta. «

Aja

»Bila sem v skupini, ki je z meritvami zaCela in moram reci, da smo bile res zelo zaposlene, saj
nas je Ze pred 11. uro ¢akala dolga vrsta ljudi, ki so si Zeleli izmeriti sladkor. Imeli smo manjso
c¢asovno stisko in zaradi tega se nismo mogli spuscati v podrobnosti glede vplivov sladkorja na
telo, a vecina ljudi si je tako samo Zelela izmeriti vrednost krvnega sladkorja. Nekateri niso bili
povsem prepri¢ani, kaj pomeni njihov rezultat, zato je bilo dobro, da smo jim lahko to razloZili. «

Brina
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