Kako dijakom priblizati problematiko sréno-zilnih bolezni?
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Delavnice Misli na srce

»K si tolk star k mi, si itak nesmrten. Umres Sele, ko si star in beden.«

Citat iz zelo uspeSnega slovenskega mladinskega filma Izlet dobro opiSe stanje duha
slehernega

mladostnika. Kako torej doseci, da ti nadebudni dijaki prisluhnejo, ko zacne$ govoriti o srcnem
infarktu, aterosklerozi, arterijski hipertenziji? Tako, da se ¢im bolj vZivi§ v njihov vsakdanjik, si
spros8Cen, poves Salo ali dve za uvod ter nadaljujes interaktivno — s film¢ki, modeli, jih vkljuci$ v
skec, ipd.

Vse to po€nemo »Srcki« zadnjih nekaj let. Dijaki so obCutljiva generacija — seveda ne v smislu
ogrozenosti za SZB — iz otrok se razvijajo v odrasle, zato je znanje o skrbi za lastno zdravje
zelo

dragoceno in se mnogokrat izgubi v prenatrpanih u€nih nacértin. Hkrati pa njihovi stari starsi,
starsi

prihajajo v leta, ko se tveganje za SZB poveéa. Tako dijake s pomogjo filméka nau¢imo
prepoznati

nekaj osnovnih znakov akutnega koronarnega sindroma kot so tis¢oca ali peko€a boleCina v
prsnem

ko8u, ki lahko izzareva npr. v vrat, dudenje, slabost, obCutek nerednega bitja srca in najhujsi —
motnje

zavesti. S ske€em ena izmed skupin dijakov slikovito predstavi, kako ukrepati ob taki situaciji.
Vedji del nase delavnice je seveda posvecCen vprasanju: Kako zmanj$ati dejavnike tveganja?
Ob

pogledu na primerjavo med priporoc¢eno dnevno koli€ino soli (1 mala Zlicka) in koli€ino soli v pici
(2

zlicki in pol) se marsikdo zamisli. Da o »kompotu« katrana, ki se nabere v 1 letu v kadilCevih
pljucih

niti ne govorimo...

Spoznanje, da zdravje ni nekaj samoumevnega, naj se usidra ¢imprej — v Drustvu Misli na Srce
se

bomo za to trudili $e naprej!

Katja




