
Poročilo iz Kroga zdravja
Četrtek, 21. april 2011 13:37

  

  

Člani projekta Misli na srce smo ob pomoči kolegic in kolegov iz Društva študentov medicine
Slovenije 20. aprila 2011
organizirali enodnevni spektakel 
Krog zdravja
.  Na različne načine smo predstavljali problematiko srčno žilnih obolenj,  dejavnike tveganja za
nastanek bolezni in njihovo preventivo. 
Na Prešernovem trgu
smo postavili stojnice, na katerih smo člani projekta mimoidočim nudili 

  

brezplačne meritve vsebnosti krvnega sladkorja, tlaka, 

  

holesterola, maščob in ogljikovega monoksida

  

ter jim svetovali o zdravi prehrani, gibanju in o tem, kako se sami najlažje obvarujejo.

  

  

Prišlo  je izredno veliko obiskovalcev, vendar smo bili dobro pripravljeni, s  pomočjo naših
sponzorjev pa tudi dobro založeni s potrebnim materialom,  tako da smo dan izpeljali po načrtih.
Pravzaprav več kot uspešno, sodeč  po odzivih obiskovalcev. Prepričani smo, da smo
interesentom posredovali  veliko uporabnih informacij, ki lahko pozitivno vplivajo na njihov 
način življenja in posredno tudi na njihovo zdravje.
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