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Projekt Misli na srce bo 20. aprila v dopoldanskih urah na PreSernovem trgu v Ljubljani
otvoril prireditev
Krog zdravja

Gre za enodnevni spektakel, s katerim Zelimo €lani projekta — Studenti medicine - ¢imbolj
nazorno, vsestransko, sploh pa razumljivo predstaviti problematiko sréno zilnih bolezni,
dejavnike tveganja za nastanek le-teh in pa mozne preventivne ukrepe, kamor spada predvsem
zdrav in aktiven nacin Zivljenja.

V sklopu prireditve bomo mimoido¢im nudili brezplaéne meritve krvnega sladkorja, tlaka in
holesterola ; na ta nacin bomo poskusali priblizati
tematiko sréno Zilnih bolezni $irdi javnosti in jih hkrati

pouciti o tveganju, nevarnostih in morebitnih zapletih, ki spremljajo nezdrav,
nepremisljen naéin zivljenja

Poleg stojnic, na katerih bomo merili sladkor, holesterol in tlak, pa bomo postavili tudi stojnice,
kjer bodo Studenti nudili dodatne informacije predvsem na temo zdrave prehrane in
gibanja.l Na Krog zdravja so vabljeni vsi tisti, ki bi radi izvedeli kaj novega,
hkrati pa se poucili o nevarnosti srénoZilnih bolezni nasploh.

V Drustvu Studentov Medicine Slovenije, projektu Misli na srce, iskreno upamo, da bomo uspeli
pribliZzati tematiko srca in ozilja Sir8i javnosti in tako prispevali svoj del k ozaves$cenosti ljudi, s
tem pa posledi¢no tudi pomagali izboljSati nacin zivljenja in zdravje posameznikov v druzbi.




