"Gibanje spodbuja mozgane in je poleg socialne podpore najboljsi nacin za obvladovanje stresa.’
Cetrtek, 25. februar 2010 20:05

Dragi simpatizer srékov, spostovana prijateljica projekta Misli na srce: kot se gotovo zavedas, je
danes minil zadnji dan kongresa o sréno-zilnih boleznih. Zaradi nepredvidenih okolisCin je zal
odpadlo predavanje doce
ntke Cirile Hlastan-Ribi¢

, zato pa smo poslusali razsvetljujoe predavanje fantasti¢ne

doktor Maje Rus-Makovec

(njen citat je v naslovu te novicke), pregledno predavanje je podala

docentka Lijana Zaletel-Kragelj

, za sam zakljuCek kongresa pa smo poslusali $e odli¢no in zelo uporabno predavanje
psihologinje

asistentke Blanke Colneri¢

Seveda pa se nasa dejavnost vsekakor ne konca tukaj; Ze 17. marca nas Caka predavanje dok
torja Bojan Knapa

(strokovnjaka za svetovanje s podro€ja Sporta in zdravja) o

zdravi prehrani

14. aprila

pa se bo zgodil

5. tek

Misli na srce

)_Pozor, do teka imas "le" Se 47 dni (upam, da ze treniras...

Kot vedno pa se oglasi na nasi spletni strani za sréne novi¢ke, novice o izdaji zbornika in o teku.
Mocno dobrodosli so tudi tvoji komentarji - na spletni strani ali pa na na$ elektronski naslov src
e(at)slomsic.org




