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			"Gibanje spodbuja možgane in je poleg socialne podpore najboljši način za obvladovanje stresa."
				
					
				



	
		Četrtek, 25. februar 2010 20:05	
	
Dragi simpatizer srčkov, spoštovana prijateljica projekta Misli na srce: kot se gotovo zavedaš, je danes minil zadnji dan kongresa o srčno-žilnih boleznih. Zaradi nepredvidenih okoliščin je žal odpadlo predavanje docentke Cirile Hlastan-Ribič, zato pa smo poslušali razsvetljujoče predavanje fantastične doktor Maje Rus-Makovec (njen citat je v naslovu te novičke), pregledno predavanje je podala docentka Lijana Zaletel-Kragelj, za sam zaključek kongresa pa smo poslušali še odlično in zelo uporabno predavanje psihologinje asistentke Blanke Colnerič.

Seveda pa se naša dejavnost vsekakor ne konča tukaj; že 17. marca nas čaka predavanje doktorja Bojan Knapa (strokovnjaka za svetovanje s področja športa in zdravja) o zdravi prehrani, 14. aprila pa se bo zgodil 5. tek Misli na srce. Pozor, do teka imaš "le" še 47 dni (upam, da že treniraš... ).

Kot vedno pa se oglasi na naši spletni strani za srčne novičke, novice o izdaji zbornika in o teku. Močno dobrodošli so tudi tvoji komentarji - na spletni strani ali pa na naš elektronski naslov srce(at)slomsic.org.





 

															

						

											

					
					
										
						
																							
			
				
					
											
Na kratko


Projekt Misli na srce je neprofitni, prostovoljni, javnozdravstveni projekt, ki deluje v okviru Društva študentov medicine Slovenije. 

Naša misija je ozavestiti ljudi o boleznih srca in ožilja, jih motivirati za zdrav način življenja ter prevzemati odgovornost za lastno zdravje.

 
					

				

			

		

			
			
				
					
											
Kontakt




E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 

Facebook: Misli na srce

Vodja projekta: Špela Kurnik


E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 




Vodja marketinga: Domen Lenarčič 


E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 




Vodja stikov z javnostjo: Maida Beganović


E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 




Vodja kongresa: Jan Salmič
E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 

Vodja delavnic za srednje šole in gimnazije: Vid Maunaga
E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 

Vodja izobraževanj za odrasle: Martin Janakjiev 
E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
 

Vodja Kroga zdravja: Rok Besal
E-pošta: 
 Ta e-poštni naslov je zaščiten proti smetenju. Če ga želite videti, omogočite Javascript.
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